Karma Dechen Yangtse 2024
Bodhi Path Retreat Zentrum Bordo

Willkommen im Bodhi Path Retreat Zentrum im Valle
Antrona, in der Nahe von Domodossola.

Nach der Winterpause o6ffnet Bordo Ende Méarz 2024
wieder seine Tore. Wir bieten ein Dharma-Programm in
vier Sprachen und die Madglichkeit fir erfahrene
buddhistische Praktizierende, individuelle Retreats im
Retreat-Bereich des Dorfes zu machen.

Ausfihrliche Informationen zu den Aktivitdten und zur
Anreise auf unserer Homepage unter www.bordo.org.

Die taglichen mehrsprachigen Meditationen sind fur alle
offen. Sie beginnen um 7:30, 18:00 und 20:00. Am
Sonntag 20:00 ist eine Teilnahme an der Chenresig Puja
per zoom moglich: meeting ID 832 7783 5406, passcode
881848.

Sowohl fir Kurse als auch fir Retreats ist eine friihzeitige
Anmeldung erforderlich. Die Verfligbarkeit von Einzel-
zimmern ist begrenzt. Die beste Mdglichkeit, uns zu
kontaktieren, ist per E-Mail auf bodhipath@bordo.org.
Achtung! E-Mails werden nicht taglich bearbeitet!

BORDO Unione
BODHI PATH Buddhista .0
[taliana associato

Dharma-Programm Bordo 2024

18. - 28. Mérz: Meditation und Aktion
mit Tengye und dem Bordo Team

Die ideale Zeit flr alle, die Dharma-Praxis und Arbeit im
Alltag verbinden mdéchten.

Unterweisungen in Englisch, Austausch in Englisch,
Deutsch und Italienisch.

28. Marz - 1. April: Ostern fiir die ganze Familie

Eine ideale Zeit, um mit der ganzen Familie oder auch
allein einige Tage in Bordo zu verbringen. Zusammen mit
Tenma (Ingrid) werden wir meditieren, uns bewegen und
die schéne Umgebung geniessen.

14. - 20. April/19. - 23. August: Bordo Praxiswoche
mit Tengye und Carsten

Diese Tage sind vor allem fur die Bewohnerlnnen und
Freiwilligen vor Ort als gemeinsamer Einstieg in die
Saison in Bordo gedacht. Zugewandte Personen sind
herzlich willkommen, sich uns anzuschliessen.
Kurssprache bei den Unterweisungen: englisch

4. - 11. Mai: Meditation mit Geist, Atem und Koérper
mit Tengye und Carsten

Die Erklarungen zur Meditation basieren auf den Unter-
weisungen von Shamar Rinpoche. Aufmerksamkeit auf
den Atem und ausgewahlte Yoga-Asanas ermdglichen
es, eine offene und entspannte Meditationshaltung
einzunehmen.

Kurssprache: Deutsch (Englisch vom 24.-31. August)

11. - 12. Mai: Lojong intenso
Bodhi Path Retreat mit Dharmalehrerin Tengye

In diesen Tagen werden wir, auf der Basis der
Erklarungen von Shamar Rinpoche, die Shine Meditation
und den Austausch von uns mit anderen vertiefen.
Kurssprache: Italienisch

27. - 28. Mai: Vesak
Wir nehmen an den Festlichkeiten zu Vesak der Unione
Buddhista ltaliana in Mailand teil.

1. - 4. Juni: Meditation und Atem
Bodhi Path Retreat mit Astrid Schiinemann

In diesen Tagen praktizieren wir das stille Sitzen (Shine)
wie es von Shamar Rinpoche gelehrt wird. Wir bereiten
uns durch sanfte Kérper- und AtemUbungen darauf vor
und sitzen dann fir jeweils kiirzere Zeitspannen.
Kurssprache: Deutsch

21. - 23. Juni: Bodhicitta — der Geist, der uns in
Richtung Erleuchtung fiihrt
mit Trehor Lama und dem Ménch Cesare Milani

Der tiefe Wunsch zum Wohle aller Wesen die Erleuchtung
zu erlangen ist der eigentliche Einstieg in die Praxis des
Mahayana. Das Wochenende ist eine Vertiefung des
letztjahrigen Kurses.

Sprachen: Tibetisch und Italienisch, ev. Englisch

29. Juni - 6. Juli: Zen Sesshin
mit Zenlehrer Inzan Soen Sa

Ein Sesshin, wortlich ,Bertihren des Geistes”, ist eine
intensive Zeit konzentrierter Zen—-Meditation. Zazen, die
sitzende Meditation, ist dabei der Fokus der Praxis in der
wir uns auf Haltung, Atmung und das Auftauchen und
Verschwinden der Gedanken konzentrieren.

Kurssprache: Deutsch und Englisch.

2. - 18. Juli - Einzelretreats mit Begleitung
durch Lama Sherab Palmo

Unter der fachkundigen Leitung von Lama Sherab kann
wéhrend dieser Zeit die individuelle Meditationspraxis
vertieft werden. Bitte friihzeitig anmelden.

Sprachen: Deutsch und Englisch

6. - 11. Juli: Meditation und Bewegung - Entspannung
fiir Kérper und Geist
mit Lama Sherab Palmo

Korper und Geist sind eng miteinander verbunden und
beeinflussen sich gegenseitig. Mit den sanften, acht-
samen Korperibungen des tibetischen Heil-Yoga (Kum
Nye) ist Entspannung auf einer tiefen Ebene mdglich.
Kurssprache: Deutsch, ev. Italienisch


https://de.wikipedia.org/wiki/Meditation
https://de.wikipedia.org/wiki/Zen
mailto:bodhipath@bordo.org
http://www.bordo.org/
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