Karma Dechen Yangtse 2024
Bodhi Path Retreat Centre Bordo

Benvenuti al Centro di ritii Bodhi Path in Piemonte,
vicino a Domodossola.

Bordo riapre le sue porte per corsi a fine marzo 2024.
Offriamo un programma di Dharma in quattro lingue e la
possibilita per i praticanti buddhisti esperti di fare ritiri
individuali nell'area di ritiro del villaggio.

Per informazioni dettagliate sulle attivita consultate la
nostra pagina web su www.bordo.org.

Le meditazioni quotidiane multilingue sono aperte a tutti
€ sono previste ai seguenti orari: alle 7:30, alle 18:00 e
alle 20:00. La domenica alle 20:00 ¢ possibile collegarsi
alla puja di Cenresi attraverso zoom, meeting: ID 832
7783 5406, passcode 881848.

E necessario iscriversi in anticipo sia ai corsi che ai ritiri.
La disponibilita di camere singole € molto limitata.

I modo migliore per contattarci e via e-mail:
bodhipath@bordo.org. Si prega di notare che le e-mail
non vengono elaborate quotidianamente!

EORDO Unione
BO D H I PAT H Buddhista ..
[taliana associato

Programma di Dharma Bordo 2024

18 - 28 marzo : Meditazione e Azione

con Tengye e il team di Bordo

Lingua : istruzioni in inglese, condivisione in inglese,
italiano e tedesco

28 marzo - 1 aprile: Pasqua per tutta la famiglia

Un momento ideale per trascorrere qualche giorno a
Bordo con tutta la famiglia o anche da soli. Insieme a
Tenma (Ingrid) mediteremo, faremo del movimento e ci
godremo i bellissimi dintorni.

Ulteriori informazioni e iscrizione: bordo@bordo.org

14 - 20 aprile: Settimana di pratica di Bordo
con Tengye e Carsten

Queste giornate sono rivolte principalmente ai residenti e
ai volontari del luogo e sono una introduzione comune
alla stagione. Chiunque sia interessato ¢ il benvenuto.
Lingua del insegnamento: inglese

4 - 11 maggio: Meditazione con mente, respiro, corpo
con Tengye e Carsten

Spiegazioni sulla meditazione basanti sugli insegnamenti
di Shamar Rinpoche. Con pratica in comune.
L'attenzione al respiro e selezionate asana ci permettono
di acquisire una postura di meditazione aperta e
rilassata.

Lingua del corso: tedesco (inglese dal 24 al 31 agosto)

11 - 12 maggio: Lojong intenso
Bodhi Path Retreat con Tengye

Tempo dedicato ad approfondire insieme la meditazione
Shiné e lo scambio di sé stessi con gli altri (Tonglen)
secondo gli insegnamenti di Shamar Rinpoche.

Lingua del corso: italiano

25 - 26 maggio: Vesak
Parteciperemo alle celebrazioni del Vesak dell'Unione
Buddhista Italiana a Milano.

1 - 4 giugno: Meditazione e respiro
Bodhi Path Retreat con Astrid Schiinemann

Pratichiamo la seduta silenziosa (Scine) come insegnato
di respirazione e ci sediamo per periodi piu brevi.

Astrid Schiinemann & insegnante di dharma Bodhi Path e
terapista del respiro certificata.

Lingua del corso: tedesco

21 - 23 giugno: Bodhicitta — la mente che ci guida
verso il risveglio

con Trehor Lama del Karmapa Institut a Valderoure F e il
monaco Cesare Milani (ven. Tenzin Khantse)

Il profondo desiderio di raggiungere il risveglio per il
beneficio di tutti gli esseri & il punto di ingresso della
pratica del Mahayana. Il fine settimana & un'estensione
del corso dell'anno precedente.

Lingua del corso: Tibetano e italiano, ev. inglese

29 giugno - 6 luglio: Zen Sesshin
con l'insegnante Zen Inzan Osho (Carsten Schier)

Lo Zazen, la meditazione seduta, € il fulcro della pratica
in cui ci si concentra sulla postura, sulla respirazione e
sul sorgere e scomparire dei pensieri. || programma
prevede quattro sessioni di zazen al giorno, intervallate
da lavori comunitari e pasti consumati in silenzio.

Lingua del corso: tedesco/inglese.

2 - 18 luglio : Ritiri individuali guidati
con Lama Sherab Palmo

Per partecipare & necessario avere gia una pratica
buddhista che si desidera approfondire. Spiegazioni
integrative e istruzioni generali.

Lingua: tedesco e inglese

6 - 11 luglio : Meditazione e movimento - rilassa-
mento del corpo e della mente
con Lama Sherab Palmo

Con la pratica degli esercizi consapevoli, lenti, dello yoga
tibetano (Kum Nye), acquisiamo consapevolezza del
nostro corpo in modo molto sottile.

Lingua : tedesco, ev. traduzione in italiano


http://www.bordo.org/
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